
 
Centro Médico Dalinde pone a disposición Clínica de Cuidados 

Paliativos y Tanatología para acompañar al paciente en cada etapa 
de su diagnóstico 

 
•​ La nueva Clínica de Cuidados Paliativos y Tanatología ofrece atención 

interdisciplinaria desde el diagnóstico, consulta externa, hospitalización y proyección 
de atención domiciliaria. 

 
México enfrenta una deuda silenciosa con uno de los grupos más vulnerables de su sistema 
de salud, sólo tres de cada diez personas con enfermedad terminal reciben cuidados 
paliativos, según datos de la OMS.. Frente a esta brecha, Centro Médico Dalinde abre su 
Clínica de Cuidados Paliativos y Tanatología con un modelo de intervención temprana y una 
filosofía que redefine lo que significa acompañar a un paciente a lo largo de su enfermedad. 

La Dra. Arizbe Rivera Ordoñez, especializada en medicina del dolor menciona: "Cuidados 
paliativos no es sinónimo de esperar a morir. Es brindar calidad de vida desde el 
diagnóstico. En cuidados paliativos, todos los días hay algo que hacer para mejorar." 

En ese sentido, lo que distingue al modelo de Dalinde es la intervención temprana, sin 
esperar a que los tratamientos convencionales se agoten. La Clínica opera con un equipo 
multidisciplinario que integra médico paliativista, psicólogo, personal de enfermería y 
acompañamiento espiritual, quienes abordan el control del dolor, y el sostén emocional del 
paciente y su familia desde el primer día.  

Otro elemento importante a considerar, es que con frecuencia,se aplica al paciente la 
llamada conspiración del silencio, en la Clínica se aborda al paciente con información 
verídica de su enfermedad, brindando esperanza y compañía a lo largo de todo su proceso, 
conociendo y entendiendo lo que se espera y que no lo enfrentará solo.  

Así, la Clínica incorpora el concepto de muerte digna como horizonte ético de su práctica, 
un proceso que respete la autonomía, la identidad y las creencias del paciente, que evite el 
sufrimiento innecesario y que no pierda de vista lo humano. 

La apertura de esta Clínica refleja la visión de Centro Médico Dalinde: una medicina de alta 
especialidad que no separa la excelencia técnica del compromiso humano. Con 80 años 
acompañando a pacientes y familias en los momentos más significativos de su vida, el 
Hospital da un paso concreto hacia la reducción de una brecha real en el sistema de salud 
privado en México y abre una conversación necesaria: los cuidados paliativos no son el 
último recurso, sino una forma de garantizar que la vida, el tiempo que dure, valga la pena 
de ser vivida. 
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